
Ihre Verbräuche 

Hier  können  Sie  Ihre  gemessenen  Werte
eintragen  und  mit  dem  Verbrauch  von
energiesparenden Geräten vergleichen. Achten
Sie  hierfür  auf  die  richtige  Maßeinheit  (Watt
oder kWh). 

Messung Ihrer Geräte

Ca. 1 Min. in Betrieb (Watt):

Gerät Ihre Messwerte in 
Betrieb (ca. 1 Minute)

Verbrauch 
energiesparendes 
Gerät

Fernseher  
70—200 Watt

Radio  
20—400 Watt

PC  
100—300 Watt

Laptop  
40—80 Watt

Messung Ihrer Geräte

Pro Vorgang/Programmablauf (kWh):

Gerät Programm Ihre Messwerte 
in kWh

Verbrauch 
energiesparendes 
Gerät

Wasch-
maschine 

95°C ohne 
Vorwäsche  

2—2,1 kWh

60°C ohne 
Vorwäsche  

1—1,05 kWh

30/40°C 
Feinwäsche  

0,45—0,5 kWh

Wäsche-
trockner 

Schranktrocken, 
geschleudert mit 
1.000 U/min

 
3,3—3,9 kWh 

Schranktrocken, 
geschleudert mit 
1.400 U/min

 
3—3,4 kWh

Geschirrspül-
maschine

50°C
 

0,9 kWh 
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Messung Ihrer Geräte im 

24-Stunden-Vergleich (kWh pro 24h):

Gerät Nutzinhalt (Liter) Ihr Messwert 
über 24 h 
(in kWh)

Verbrauch 
energiesparendes 
Gerät

Kühlschrank 
ohne Gefrierfach

Ca. 150 l
 

0,4 kWh

Kühlschrank mit 
Gefrierfach

Ca. 140 l
 

0,5 kWh

Kühl-Gefrier-
Kombination

Kühlteil ca. 200 l
Gefrierteil ca. 100 l  

0,5—0,75 kWh

Gefrierschrank 
Ca. 200 l

 
0,55 kWh

Auf Wunsch helfen Ihnen die 
Klimaschutzmanagerinnen bei 
der Beurteilung der Werte und 
geben Ihnen Tipps, wie Sie 
Ihren Verbrauch senken 
können oder ob sich die 
Anschaffung eines neuen 
Gerätes lohnt.

Kontakt:
Marieke Knabe
Telefon: 06422 / 808-340
m.knabe@kirchhain.de
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